
 

Учебный план 

ДООП «Современный танец «SNAP». Эволюция»   

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Ритмико-танцевальный 

комплекс 

    

1.1. Вводное занятие 2 1 1 Опрос, 

обсуждение 

1.2. Основы партерной 

гимнастики (parterre) 

14 2 12 Контрольные 

упражнения 

 Итого 16 3 13  

2. Современный танец      

2.1. Вводное занятие 2 2 - Опрос, 

наблюдение 

2.2. Экзерсис на середине зала 16 2 14 Контрольные 

упражнения 

2.3. Кросс. Перемещение в 

пространстве 

8 - 8 Контрольные 

упражнения 

2.4. Физический партнеринг 10 2 8 Наблюдение, 

контрольные 

упражнения 

2.5. Элементы восточной 

гимнастики «йоги» 

10 2 8 Контрольные 

упражнения 

2.6. Творческая импровизация 4 - 4 Контрольное 

задание  

 Итого 50 8 42  

3. Танцевально-

художественное 

творчество 

    

3.1. Вводное занятие 2 2 - Опрос, 

обсуждение  

3.2. Экзерсис на середине зала 

(репетиционная, 

реставрационная, 

концертная деятельность) 

74 8 66 Наблюдение 

3.3. Итоговое  занятие 2 - 2 Зачёт  

 Итого 78 10 68  

 Всего по программе 144 21 123  
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